İLK YARDIMIN TANIMI, AMACI VE TEMEL UYGULAMALARI
 Trafik; kara, hava, deniz taşıtları ile yayaların kendilerine özgü yollarda gidip gelmesi olayıdır.İlk yardım ise herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin tıbbi yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun daha kötüye gitmesini önlemek amacıyla olay yerinde, tıbbi araç gereç aranmaksızın mevcut araç ve gereçlerle yapılan geçici ve ilaçsız uygulamalardır.

 
İlk yardımın temel amacı:

Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak

Mevcut durumu korumak

Oluşabilecek sakatlıkları önlemek

İyileşmeyi kolaylaştırmak.
TEMEL İLK YARDIM UYGULAMALARI: 
İlk yardım temel uygulamaları Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) olarak ifade edilir.

 1)Koruma: Kaza sonuçlarının ağırlaşmasını önlemek için olay yerinin değerlendirilmesini kapsar. En önemli işlem olay yerinde oluşabilecek tehlikeleri belirleyerek güvenli bir çevre oluşturmak, bilinçsiz müdahalelere izin vermemektir.

 

2)Bildirme: Olay veya kaza mümkün olduğu kadar hızlı bir şekilde telefon veya diğer kişiler aracılığı ile gerekli yardım kuruluşlarına bildirilmelidir. Türkiye'de ilkyardım gerektiren her durumda telefon iletişimleri, 112 acil telefon numarası üzerinden gerçekleştirilir.

 

3)Kurtarma (  Müdahale): Olay yerinde hasta veya yaralılara hızlı ancak sakin bir şekilde müdahale etmektir.

Trafik kazasında yaralanmış bir kişiyi hastaneye ulaştırıncaya kadar geçen süre yaralının hayatta kalabilmesi için çok önemlidir. Bu gibi acil durumlarda çevredeki kişilerin nasıl davranacağını, hangi durumda nasıl bir yöntem uygulayacağını bilmesi ve ilk önlemleri alması kazazede için yaşamsal önem taşır. Bu nedenle, bireylere kazalarda yaralananların yaşamını kurtarabilecek ilkyardım becerileri eğitimi verilmelidir. 

İLK YARDIMIN TEMEL İLKELERİ

 

Emin bir yer arayın. Amaç kendimizin ve hasta veya yaralının biran önce tehlikeli bölgeden uzaklaştırılmasıdır. İlk yardıma başlayabileceğimiz güvenli bir yere taşınır. Taşıma yapılırken sakin davranılmalı, mümkünse sağlam tarafından tutularak taşınmalıdır.

Sorularınıza yanıt veriyor mu? Sorulan sorulara yanıt veriyorsa hastayı yan yatırın. Hava yolu, solunum, nabzını gözlemleyin, kanama var mı kontrol edin.

Yanıt vermiyorsa: İlk yardım uygulayın.

A. HAVA YOLUNU AÇIN (AIRWAY):

- Ağızdaki tıkanıklığı temizleyin, açın.
- Hastayı sırt üstü yatırın.
- Hava yolunu açmak için alını geriye, çeneyi öne çekin.
- Çeneyi destekleyin.
- Profesyonel yardım çağırın.

B. SOLUNUM (BREATHING):
- Hasta soluyorsa uygun pozisyonda yatırın.
- Hasta solumuyorsa ağızdan ağza iki yavaş ve tam soluk verin. Verdiğiniz soluk rahatça gidiyorsa hastanın solunumunun dönüp dönmediğini kontrol edin.
- Solunum geriye dönmediyse suni solunuma devam edin.

 

C. DOLAŞIM (CIRCULATION):
-  Nabzı kontrol edin. Nabzı atıyorsa solunum desteğine devam edin; kendiliğinden solunum başlarsa uygun pozisyonda yatırın. 
Tüm bunları sertifikalı bir ilk yardımcıysanız uygulayın. Sertifikası olmayan, ilk yardım için yanlış uygulamalarda bulunan kişi durumu daha da kötüye sevk edebilir. İlk yardımda bilinç önemlidir, hayat kurtarır. Bilinçsiz yaklaşımsa hayatı sonlandırır veya kalıcı sakatlıklara neden olur.

İlk yardımcının müdahalede yapması gerekenler: 

- Hasta ya da yaralının durumunu değerlendirmek. (bilinç ve solunum )

- Hasta ya da yaralının korku ve endişelerini gidermek. 

- Hasta ya da yaralıya müdahalede yardımcı olacak kişileri organize etmek. 

- Hasta ya da yaralının durumunun ağırlaşmasını engellemek için gerekli müdahalede bulunmak. 

- Kanama, kırık, çıkık ve burkulma vb. durumlarda yerinde müdahale etmek. 

- Hasta ya da yaralının yarasını görmesine izin vermemek. 

- Hasta ya da yaralıları hareket ettirmeden müdahalede bulunmak. 

- Hasta ya da yaralıların en uygun yöntemlerle en yakın sağlık kuruluşuna sevkini sağlamak. 

- Olay yeri güvenliği açısından herhangi bir tehlike yok ise, hasta ya da yaralıyı kesinlikle yerinden kımıldatmamak.

TRAFİK KAZALARINI ÖNLEME YOLLARI
 

    Kazalar çoğu zaman dikkatsizlik, tedbirsizlik, ihmal gibi sebeplerle meydana gelir ancak alınacak tedbirlerle kazalar önlenebilir. Kazalar meydana geldiği yerlere göre ev kazaları, iş kazaları, trafik kazaları şeklinde gruplandırılmaktadır. 
    Kazalar arasında can kaybı, sakatlanma ve ekonomik zararları nedeniyle karayolu trafik kazaları ilk sırada yer almaktadır. Alkollü araba kullanmak, hız sınırlamalarına uymamak ve hatalı sollama trafikte en sık görülen kural ihlalleridir. Trafik kazalarının önlenebilmesi için sürücülerin yeterli eğitim almaları, toplumun trafik kurallarına karşı duyarlılığının arttırılması, kurallara uyma hassasiyeti ve bilinçli davranışlar geliştirilmesi trafik kazalarını önlemede etkili faktörlerdir.
      Yol güvenliğinin paylaşılması gereken bir sorumluluk olduğu göz ardı edilmemelidir. Günümüzde karayolları trafik sistemlerinde riskleri azaltabilmek için hükümetlerin, özel sektörün, sivil toplum kuruluşlarının ve uluslararası birimlerin konuyu üstlenmeleri, taahhütte bulunmaları ve konuyla ilgili kararları bilgilenerek almaları gerekmektedir. Ayrıca her konuda olduğu gibi çözüm için yol mühendisleri, motorlu taşıt tasarımcıları, yasaları uygulayacak görevliler, sağlık çalışanları ve sivil toplum grupları gibi birçok farklı kesimin bu sürece katılımı gerekmektedir.

HAFTA İLE İLGİLİ GÜZEL SÖZLER
1- Acele giden, ecele gider.
2- Hastanelerin de mağazalar gibi vitrinleri olsaydı, kazalar bu denli çok olmazdı.
3- Kazaları arabalar değil, insanlar yapar.
4- Bir anlık dikkatsizlik, ömür boyu pişmanlık getirir.

5- Trafik kurallarına uyalım, uymayanları uyaralım.
6- Trafikte güven, kurallara dikkatle uymakla mümkündür.
7- Kuraldışı sollama, aşırı hız, yolunuzu değil, ömrünüzü kısaltır.
8- Kaza, en pahalı cezadır.
9- Akıl+önlem=Emniyet.
10- Çiğnemezsen kuralı, ne ölü olur, ne yaralı.
	TRAFİK

Taşıta sağdan binelim
Ancak durunca inelim.
Bugün konumuz trafik
Kuralını öğrenelim.

Sağdan yürü kaldırımda
Dikkatli ol her adımda.
Eğer kurala uyarsan
Tehlike yok hayatında.

Sen tedbirsiz bir şoförsen
İçkili taşıt sürersen
Kaza yakın demektir
Bir de uykulu gidersen.

Öğüt benden, tutmak senden
Bir ders çıkar sözlerimden.
Polislere yardımcı ol
Alıkoyma görevinden.

İbrahim ŞİMŞEK

	TRAFİK KURALLARI

Yeşil ışık yanar yanmaz, 
Trafiğe, yol açılır. 
Araçların homurtusu, 
Birden, etrafa saçılır. 

Biraz sonra, sarı ışık, 
Güzelce yanmaya başlar. 
Bunu gören şoför kardeş 
Fren yapıp çok yavaşlar. 

Derken hemen arkasından, 
Kırmızı ışık savrulur. 
Bu ışığı gören herkes, 
Adım atmaz, hemen durur. 

Tüm trafik kuralları, 
Hepimizce bilinmeli. 
Kurallara uyularak, 
Tehlikeler önlenmeli. 

Hasan ŞEN
	TAŞITLAR

Otomobil, tramvay,
Tayyareyi başta say
Kısaltır uzunluğu
Azaltır yorgunluğu.

Tren ile seyahat
Hemen hepsi de rahat.
Pat, pat, pat motosiklet
Sessiz gider bisiklet.

İskele alındı mı
Vapurumuz açılır,
Düt diyerek denize
Değmeyin keyfimize.


	TEMİZLİK, TRAFİK

 

Caddelerle, sokaklar, 

Nerde düzgün temizdir. 

Orası vatanımız, 

Orası ülkemizdir. 

  

Bir kent pisse, çamursa, 

Utanırım ben bundan. 

Pırıl pırıl yollarla 

Her bucağa, her yere, 

Övünerek bakmalı.

 

Bir düzenli trafik 

Görülmeli her yerde. 

Şehir dışı hafiflik, 

Olmalıdır şehirde.

  

Bozuk, düzensiz yollar 

Bir yurdun yüz karası. 

Ne turist huzur duyar, 

Ne yürür arabası.

 

İ.Hakkı TALAS
	TRAFİK 

 

Yollarda insanlar, 

Her çeşit taşıtlar, 

Gider gelir 

Buna trafik denir.

 

Daima yürürüm 

Yolun sağından, 

Karşıya geçerken bakarım 

Önce sola, 

Sonra sağa, 

Tekrar sola, 

Yol ortasına varınca 

Bir daha sağa.

 

Kırmızı yanınca 

Dururum, 

Yeşilde geçerim, 

Sarı uyarma. 

Yol üstünde değil 

Bahçelerde oynarım.

 

Mustafa KAYNAR


 YAYALARIN VE SÜRÜCÜLERİN UYMASI GEREKEN KURALLAR
Trafik kuralları, ulaşımın sağlanması ve trafiğe çıkan insan ve araçların güvenliğini sağlamak amacıyla konulmuştur. Bu kurallara tüm yaya, sürücü ve yolcuların uyması gerekir, çünkü ancak bu şekilde trafik kazaları en aza indirilebilir.

Trafikte uyulması gereken kurallar şu şekilde özetlenebilir:

a. Sürücülerin uyması gereken kurallar:

1. Aşırı hızdan kaçınılmalıdır.
2. Trafik işaretlerine ve ışıklarına uyulmalıdır.
3. İçkili ve uykulu halde araç kullanılmamalıdır.
4. Araçların bakımı yaptırılarak yola çıkılmalıdır.
5. Seyir halinde izlenecek yol ve öteki araçlarla ilgili kurallara uyulmalıdır.
6. Öndeki aracı geçmek için hatalı sollama yapılmamalıdır.

b. Yayaların uyması gereken kurallar:

1. Cadde ve sokaklarda kaldırımdan yürümeliyiz.
2. Yaya kaldırımı olmayan yerlerde yolun solundan yürümeliyiz.
3. Karşıdan karşıya geçerken önce sola, sonra sağa, yine sola bakıp öyle geçmeliyiz. Kesinlikle yaya geçidini kullanmalıyız.
4. Duran bir taşıtın hemen önünden ve arkasından geçmemeliyiz.
5. Trafik polisinin işaretlerine uymalıyız.
6. Trafik polisinin olmadığı yerlerde trafik işaretlerine dikkat etmeliyiz.
7. Trafik lambası kırmızı yanarken kesinlikle karşıdan karşıya geçmemeliyiz.
8. Taşıtlara hiçbir nedenle asılmamalıyız.
9. Taşıtlardan inerken, taşıtın tam olarak durmasını beklemeliyiz.
10. Karanlıkta yola açık renkli kıyafetler giyerek çıkmalı ve yolundan solundan yürümeliyiz. 
Yayaların Uyması Gereken Trafik Kuralları
Cadde ve sokaklarda her zaman yaya kaldırımında ve sağdan yürümeliyiz.

Karşıdan karşıya yaya geçitlerinden geçmeliyiz.

Karşıdan karşıya geçerken önce sola, sonra sağa, sonra yine sola bakıp öyle geçmeliyiz.

Yaya kaldırımı olmayan yerlerde yolun solundan yürümeliyiz. (Yani araçların bize doğru geldiği istikametten)

Gece bu tür yollarda yürürken açık renkli parlak giysiler giymeliyiz.

Trafik polislerinin işaretlerine uymalıyız.

Trafik polisinin olmadığı yerlerde trafik işaretlerine dikkat etmeliyiz.

Sadece trafik lambası yeşil yandığında karşıya geçmeliyiz.

Karşıdan karşıya geçerken zikzaklar çizmemeliyiz.

Duran bir taşıtın hemen önünden ve arkasından geçmemeliyiz.

Taşıt araçlarından inerken taşıtın tam olarak durmasını beklemeliyiz.

Taşıt araçlarına binerken sıramızı beklemeliyiz.

Yolda top oynamamalıyız. 
Yolda gruplar oluşturup geçişe engel olmamalıyız. 
Taşıtlara hiçbir şekilde asılmamalıyız.

Hafta İle İlgili Güzel Sözler
Acele giden ecele gider.

Hastanelerin de mağazalar gibi vitrinleri olsaydı, kazalar bu denli çok olmazdı.

Kazaları arabalar değil, insanlar yapar.

Bir anlık dikkatsizlik ömür boyu pişmanlık getirir.

Hafta İle İlgili Şiirler

	TEMİZLİK, TRAFİK

Caddelerle, sokaklar, 
Nerde düzgün temizdir. 
Orası vatanımız, 
Orası ülkemizdir. 
Bir kent pisse, çamursa, 
Utanırım ben bundan. 
Pırıl pırıl yollarla 
Her bucağa, her yere, 
Övünerek bakmalı.

Bir düzenli trafik 
Görülmeli her yerde. 
Şehir dışı hafiflik, 
Olmalıdır şehirde.

Bozuk, düzensiz yollar 
Bir yurdun yüz karası. 
Ne turist huzur duyar, 
Ne yürür arabası.

İ.Hakkı TALAS
TRAFİK

Taşıta sağdan binelim

Ancak durunca inelim.

Bugün konumuz trafik

Kuralını öğrenelim.

Sağdan yürü kaldırımda

Dikkatli ol her adımda.

Eğer kurala uyarsan

Tehlike yok hayatında.

Sen tedbirsiz bir şoförsen

İçkili taşıt sürersen

Kaza yakın demektir

Bir de uykulu gidersen.

Öğüt benden, tutmak senden

Bir ders çıkar sözlerimden.

Polislere yardımcı ol

Alıkoyma görevinden.

İbrahim ŞİMŞEK



	



	TRAFİK IŞIKLARI

Yeşil ışık yanar yanmaz, 
Trafiğe, yol açılır. 
Araçların homurtusu, 
Birden, etrafa saçılır. 
Biraz sonra, sarı ışık, 
Güzelce yanmaya başlar. 
Bunu gören şoför kardeş 
Fren yapıp çok yavaşlar. 
Derken hemen arkasından, 
Kırmızı ışık savrulur. 
Bu ışığı gören herkes, 
Adım atmaz, hemen durur. 
Tüm trafik kuralları, 
Hepimizce bilinmeli. 
Kurallara uyularak, 
Tehlikeler önlenmeli.

Hasan ŞEN
TRAFİK 
Yollarda insanlar, 
Her çeşit taşıtlar, 
Gider gelir 
Buna trafik denir.

Daima yürürüm 
Yolun sağından, 
Karşıya geçerken bakarım 
Önce sola, 
Sonra sağa, 
Tekrar sola, 
Yol ortasına varınca 
Bir daha sağa.

Kırmızı yanınca 
Dururum, 
Yeşilde geçerim, 
Sarı uyarma. 
Yol üstünde değil 
Bahçelerde oynarım.

Mustafa KAYNAR 


